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Sehr geehrte Damen und Herren!

martphones, Internet und Social Media sind aus unserem Alltag nicht mehr wegzudenken.
Fiir die jlingere Generation ist der Umgang mit den digitalen Medien ein , Kinderspiel“. Fiir
jene von uns, die analog aufgewachsen sind, ist es nicht immer so einfach.

Das Projekt ,,Vital Digital“ der Energieregion Weiz-Gleisdorf setzt genau hier an. ,Herzstlick* sind
die kostenlosen Kurse, die von Janner 2020 bis Juli 2021 in der Region angeboten werden. Durch
diese verlieren digitale Neulinge ihre Beriihrungséngste, gewinnen Vertrauen und fangen an, selbst
zu probieren. Kurse fiir Fortgeschrittene frischen das vorhandene Wissen auf und schaffen so noch
mehr Freude mit der Digitalisierung.

Viel Freude beim Surfen auf der
digitalen Welle wiinscht Ihnen

Erwin Eggenreich, MA MAS

Obmann der Energieregion Weiz-Gleisdorf
Biirgermeister der Stadtgemeinde Weiz

ch darf Thnen herzlich gratulieren. Mit dieser Broschiire halten Sie ein tolles Werk in Hianden. Von
Vorteilen des Internets tiber einzelne Fachbegriffe bis hin zum Suchen und Finden im Internet
werden unterschiedlichste Bereiche betrachtet.

Somit ist die Broschiire einerseits eine Schritt-fiir-Schritt-Anleitung fiir jene, die noch keine
Erfahrung mit digitalen Medien haben. Mit Hilfe dieser konnen Sie erste Schritte in die digitale Welt
einfach und selbststdndig wagen. Zeitgleich ist die Broschiire ein Nachschlagewerk fiir all jene, die
bereits Grundkenntnisse besitzen und ausgewihlte Punkte nachbldttern mochten.

Ich wiinsche Ihnen beim Lesen viel Spald und Erfolg bei der Nutzung der
Inhalte fiir Ihre Bediirfnisse.

Christoph Stark

Stv.-Obmann der Energieregion Weiz-Gleisdorf
Biirgermeister der Stadtgemeinde Gleisdorf

Abgeordneter zum Nationalrat



Senior*innen surfen
VITAL I]IGITAL M
=== 0 gUf der digitalen Welle

Die Digitalisierung bietet gleichermaBen Chancen wie Risiken

- auch fir die Generation 60+. Doch das ,Mitmachen” mit
dieser Entwicklung muss erlernt sein. Aus diesem Grund hat
die Energieregion Weiz-Gleisdorf von 2019 bis 2021 das Projekt
JVital Digital” umgesetzt.

Das Rad nicht neu erfinden.

, Vital Digital“ baut auf einem Pilotprojekt des Thermenland-Wechsellands auf. Entsprechend
wurden bereits gesammelte Erfahrungen berticksichtigt. Gleichzeitig wurde das Projekt an die
Bediirfnisse der Bevolkerung der Energieregion Weiz-Gleisdorf angepasst. Herzstiick von ,,Vital
Digital” sind die kostenlosen Kurse und Workshops fiir dltere Menschen. In diesen erlernen sie
den Umgang mit Smartphone, Tablet und Laptop, vertiefen bereits vorhandenes Wissen dazu.

Kooperation mit der Landesentwicklung Steiermark.

Das Projekt wird im Rahmen des Calls 2019 ,,Steiermark — Reich an Leben. Weil die Zukunft
allen gehort* durchgefiihrt. 70 % der Projektkosten werden durch das Land Steiermark
(Abteilung 17) gefordert. Die restlichen Kosten werden von den zwolf Mitgliedsgemeinden der
Energieregion Weiz-Gleisdorf getragen. Zusatzlich wurde die kommunale Infrastruktur zur
Abhaltung der Kurse und Workshops kostenlos zur Verfiigung gestellt.

Wie alles begann...

Im Oktober 2019 wurde mit einer groRen
Pressekonferenz im Gemeindezentrum
Unterfladnitz (St. Ruprecht/Raab) gestartet.
Neben zahlreichen Journalist*innen war
auch die Generation 60+ (Mitglieder des
Vereins Chiara) anwesend.




Im November 2019 fanden zwolf Info-Friihstiicke in allen Gemeinden der Energieregion Weiz-

Gleisdorf statt. Bei diesen konnte sich die Bevolkerung direkt vor Ort tiber die Moglichkeiten
zur kostenlosen Kursteilnahme informieren.

Auf die Platze, fertig, los!

Innerhalb weniger Tage waren die angebotenen Kurstermine restlos ausgebucht. Von Janner
bis Juli 2020 wurden 18 Kurse fiir Anfinger*Innen abgehalten. Im September und Oktober
2020 folgten vier Fortgeschrittenen-Kurse. Um allen Interessierten eine Teilnahme zu
ermoglichen, wurden bei Bedarf Leihgerite zur Verfligung gestellt. In Summe haben so im
Jahr 2020 bereits 250 Menschen einen kostenlosen Kursplatz erhalten.

Bitte mehr davon.

Aufgrund der groRen Nachfrage werden im Frithjahr 2021 weitere Kurse fiir Anfanger*Innen
stattfinden. Fiir Fortgeschrittene wird es in Kooperation mit dem Steirischen Volks-
bildungswerk kostenlose Workshops zu ausgewihlten Schwerpunkten geben, wie z.B.
Fotobuch, Social Media und Onlinehandel. Ergidnzend sind Infoveranstaltungen zu den
Themen ,,Gesundheit” und , Internetsicherheit” in Vorbereitung.

Das Projekt ,, Vital digital” wurde von der LAG , Thermenland-Wechselland“ entwickelt. Die Energieregion Weiz-
Gleisdorf hat auf diesen Erfahrungen aufgebaut. Die Broschiire ,,DIGITALVITAL", Ausgabe 2018, wurde von der
LAG ,,Thermenland-Wechselland“ entwickelt und von der Energieregion Weiz-Gleisdorf GmbH iibernommen.
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PC/Notebook/Laptop

1 WELCHE VORTEILE
BRINGEN MIR COMPUTER

UND INTERNET

Das Internet ist heute ein unverzichtbarer Teil unseres Lebens, nattirlich konnen

Sie auch ohne leben, aber mit dem Internet geht es einfacher und leichter und Sie

bekommen Informationen und Moglichkeiten, die Sie sonst nicht hétten:

Informationen zu den verschiedensten Themen suchen und finden

Kommunikation mit der Familie (in der Ferne), mit Verwandten und

Freunden tiber WhatsApp, Facebook oder tiber Video-Telefonie (z.B. Skype)

Bares Geld sparen beim sicheren Einkauf im Internet

® Informationen zum Thema Gesundheit

Informationen tiber Thren bevorstehenden Urlaub
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/. COMPUTERBEGRIFFE
KENNEN LERNEN

PC (Personal Computer):
Ist ein Oberbegriff fiir Computer, meistens wird damit
ein Stand-PC bezeichnet.

Stand-PC

Notebook/Laptop:
Sind Bezeichnungen fiir tragbare Computer mit

derselben Bedeutung.
Notebook oder Laptop

Lo

USB Stick bzw. Speicherkarten:
Sind fiir den Datentransfer bzw. Datentransport geeignet.

Nicht fiir die dauerhafte Speicherung von Daten!

USB-Stick und Speicherkarten

Externe Festplatte:
Dient der Datensicherung
(ab 500 GB Speicherkapazitit)

Festplatte und Festplatte von Innen

Tintenstrahl All-In-One Drucker (A-1-O Drucker):
Drucker mit Tintenpatronen die drucken, scannen und

teilweise auch faxen konnen.
Tintenstrahldrucker und Patronen

Laser Drucker:
Drucker mit Toner, der nicht eintrocknen kann und deren

Ausdrucke dokumentenecht sind.
Laser Drucker

Apps: 3
Sind Programme fiir Smartphones und Tablets. N = > g

Google Mail Google+  Google Play ~ WhatsApp

Es gibt kostenlose und kostenpflichtige Apps.
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e 0@

Internet Explorer/ Safari Mozilla Google
Firefox Chrome

| €] Google+

Facebook  Twitter  Instagramm Google+

Browser:
Computerprogramm mit dem Sie ins www kommen

Link im Internet:
Verweis auf eine Internetseite, oft auch als Internetadresse
bezeichnet, z. B. http://www.oststeiermark.at/

Download:
Herunterladen von Dateien auf einen Computer, Tablet
oder Smartphone

Blog:
ein Online-Tagebuch gibt es fiir alle Themen im Internet

User bzw. Userin:
Computer-Benutzer/Benutzerin

WLAN oder WiFi:
Funknetzwerk, kabelloser Zugang zum Internet

Spam oder Junk E-Mail:
unerwunschte Werbe-E-Mails

Soziale Netzwerke:

Man kann ein personliches Profil anlegen (z.B. Beitritt zu
Facebook). Erst dann kann man sich online austauschen und
in Gruppen zusammenfinden.

Pl at2 fir
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5. PC
UND

Kontrollieren Sie ob der PC/Notebook mit

dem Strom verbunden ist, achten Sie auf evtl.
Spiegelungen oder Licht von hinten und schal-
ten Sie den PC/Notebook mit dem Einschalt-

knopf @ ein.

Der Startbildschirm (auch Desktop oder
Schreibtisch genannt) schaut wie folgt oder so

ahnlich aus:

Mit dem Dricken des Einschaltknopfes @ starten sie

ihr Notebook.

n



PC/Notebook/Laptop

Maus
Die Maus ist ein wichtiges und hilfreiches Eingabemedium:

Linke Maustaste Rechte Maustaste
Tx KLICKEN Tx KLICKEN
Text markieren oder €= =» Kontextmenu mit
Link 6ffnen &= Aktionsauswahl
wird geoffnet
2 x KLICKEN 3 e g .
Programm &ffnen ¢ %ﬁ ]

Ry Anzeigaeinsteliungen
& Anpassen

Tastatur
Uber die Tastatur wird der Text eingegeben oder im Internet durch Eingabe der
Internetadresse, in die Adressleiste, die gewiinschte Seite aufgerufen.

Die erste Taste
muss zuerst gedrickt
und gehalten werden,
dann erst kommt die
zweite Taste dazu!

EINIGE TASTATURBEFEHLE - SHORTCUTS

!-I + .I bis 'I = A, B, C, ... = GroRbuchstaben

ﬂ + 'I bis 'I = | = Zeichen iiber den Zahlen (z.B. ! iiber der 1)
'-I + '-I + '@I = @ - fiir E-Mail Adressen

ﬂ I = [ - fiir manche Internetadressen
(z.B. www.oststeiermark.at/)

12
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Dateien und Ordner anlegen

Datei:

Eine Datei ist z.B. ein Dokument, ein Foto, eine gespeicherte
Internetseite, usw.

Word Foto Internet

Ordner:

Verzeichnis, in dem Dateien gespeichert werden. Vergleichbar
mit einem Ordner, in dem Dokumente eingeheftet werden.

yd

SPEICHERORT FUR BILDER,

DOKUMENTE, MUSIK UND VIDEOS.
(Ordner mit Doppelklick 6ffnen)

| B % = | Explorer
Start | Freigeben  Ansicht

* i R B

An Schnellzugriff Kopieren Einfig | o
anheften [&] verknupfung einfugen ("

x Iip l ) Neues Element ~ [Ed ofinen ~ [ Alles auswahlen
Los enennen | Net

) einfacher zugrif = [ Bearbeiten 53 Nichts auswahlen
o uer Eigenschaften

X Ordner - T Verlauf (£ Auswahl umkehren

Organisieren Tex finen

Auswahlen

R NE T

o

[0 [ “schnelizugri

2 Haufig verwendete Ordner (8)
& Desktop
s Downloads

Desktop Downloads Dokumente Bilder ’—L briefe
L Dieser PC l Dieser PC [ ] F Dieser PC k Dieser PC &{ Dieser PC\Dokumente
* * L * 4
1B Dokumente
= Bilder Camera Musik Videos
¥ briefe Dieser PC\GT-5758..\DCIM Dieser PC Dieser PC
ri ; |

I Camera

% % % %

1 Musik  Zuletzt verwendete Dateien (0)
18 Videos

Nachdem Sie einige Dateien geofinet haben, zeigen wir hier die zuletzt geoffneten Dateien an.
I Desktop

@ OneDrive

18 User
& Bilder
T Desktop
/@ Dokumente
s Downloads
T Favoriten
I# Gespeicherte Spiele
T Kontakte
T Links
B Musik

% OneDrive
B Suchvorgange
'8 Videos

= Dieser PC

T on ARinee
8 Elemente

TASTATURBEFEHL - SHORTCUT

g + 5] = oOffnet den Windows Explorer
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Dateien erstellen und speichern
Mit den verschiedensten Programmen lassen sich Dateien erstellen & speichern,

wie z.B. dem Programm Word.
Microsoft Word

0 Doppelklick auf das Symbol Word oder links unten auf das Start-Symbol ==

klicken und den Text ,Word* eingeben. Um das Programm zu 6ffnen, mit der
linken Maustaste auf Microsoft Word doppelt klicken

9 Text in das Dokument schreiben

6 Dokument speichern: Meniipunkt Datei = Speichern -» Speicherort wih-
len = Dateiname vergeben = Speichern (Abb. 1 und Abb. 2)

Speichern unter X
A |18 <« Benutzer > User > Dokumente ~|0] | "Dokumente” s
Organisieren Neuer Ordner B= o~ (2]
'8 Videos A Name - Anderungsdatum Typ GroBe
. Lokaler Datent e warden ke Sucherach o
= 9.0l oo warden eine Suchergebrisse gefunden.
I E I Il Benutzer
. 1l Offentlich
Start Einfiig B User
W [ speichem |
[El speichern unter
Autoren: Windows-Benutzer Markierungen: Markierung hinzufiigen
W Oﬁnen [[] Miniatur speichern
ﬁ SchlieBen ~ Ordner ausblenden Tools ~ |
Abb. 1: Datei - Speichern. Abb. 2: Dateiname vergeben und Speichern klicken.

Im Ordner Dokumente ist die Datei zu finden. Die Tastenkombination g+ !I
offnet den Windows Explorer.

B| M B = | Dokumente
Start Freigeben Ansicht

* D Ausschneiden D @ x lﬁ' ] ) Neues Element ~ [i§ Offnen -
Pfad kopieren K 7] Einfacher Zugriff ~ [ Bearbeiten
An Schnellzugriff Kopi infi El . Verschieben Kopieren L&schen Umbenennen = Neuer Eigenschaften
anheften A einftigen nach~  nach~ - Ordner = g Verlauf
bl Organisieren Neu Offnen
« — v 4 B > User > Dokumente
v
& Musik A Name Anderungsdatum | Typ GroBe
8 Videos #4 pateiname.docx 180720182130  Microsoft Word-D... 13KB
9
v [ Desktop
> 4 OneDrive
v @ User
3 3D-Objekte
> & Bilder
> i Desktop

4 GESPEICHERTE DATEI

14




PC/Notebook/Laptop

Ordner erstellen und Ordnernamen umbenennen
Um Dateien strukturiert zu ordnen, konnen Ordner erstellt werden, z.B. am
Desktop:

Rechtsklick mit der Maus am Desktop
Mentipunkt Neu =» Ordner (Abb. 3)
Ordnernamen vergeben = Enter-Taste driicken
Ordnernamen umbenennen: Rechte Maustaste driicken = Umbenennen -»

neuen Ordnernamen vergeben =» Enter-Taste driicken (Abb. 4)

0000

Offnen
% Radeon Einstellungen In neuem Fenster &ffnen
Ansicht > An Schnellzugriff anheften
Sortieren nach > Zur VLC media player Wiedergabeliste hinzufiigen
Gruppieren nach > Mit VLC media player wiedergeben
i @ Scannen mit 360 Total Security
i h
Ordner anpassen... Zuguffigewdheen auf %
¥ WinRAR >
Einfigen Ve : i,
Verkniipfung einfligen @ Mit Nero brennen >
eaenicanoiginacken S Festplattenspeicher analysieren mit Glary Utilities
Zugriff gewahren auf > Leere Ordner finden mit Glary Utilities
Loschen mit Glary Utilities
[ ~ orcner .
N Ordner defragmentieren mit Glary Utilities
Eigenschaften @] Verknapfung
- - In Bibliothek aufnehmen >
L. ) Bitmapbild An "Start” anheften
Abb. 3: So erstellen Sie einen Kontakt
neuen Ordner. 9 Microsoft Word-Dokument SEESNED >
#3 Microsoft PowerPoint-Prasentation Ausschneiden
@] Microsoft Publisher-Dokument Kopieren
SR WIinRAR-Archiv Verknipfung erstellen
Textdokument
) Microsoft Excel-Arbeitsblatt
8B WIinRAR-ZIP-Archiv Eigenschaften

Abb. 4: Driicken Sie die rechte Maustaste
und klicken Sie dann auf das Untermend
~Umbenennen”.
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4 FOTOS VOM
SMARTPHONE/TABLET
AM COMPUTER SPEICHERN

Fotos von Smartphone oder Tablet konnen am PC bzw. Notebook/Laptop gespei-

chert werden:

Abb. 1:

Anstecken eines
Smartphones mittels
Ladekabel am Laptop.

o Smartphone oder Tablet mit dem Ladekabel/USB Kabel verbinden (Abb. 1)
9 Meldungen am Bildschirm anklicken: ,,Wihlen Sie eine Aktion
fiir dieses Gerdt*“ (Abb. 2) =¥ ,,Fotos und Videos importieren* (Abb. 3)
9 Meldung am Smartphone akzeptieren/zulassen, dass Fotos importiert
werden diirfen, eventuell von oben nach unten streichen

MYA-L41

Wahlen Sie eine Aktion fur dieses Gerat aus.

Fotos und Videos importieren
Fotos

Digitale Mediendateien mit Gerat synchron...
Windows Media Player

Explorer

Keine Aktion durchfuhren

E Gerat zum Anzeigen der Dateien 6ffnen

Abb. 2: Aktion anklicken. Abb. 3: Fotos und Videos importieren.
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@ Gewiinschte Fotos bzw. Videos auswiihlen, indem ein Hik- Sl Elemesii gt
93 von 94 Elemente ausgewahlit
chen mit der linken Maustaste gesetzt wird (Abb. 4) =

4L
n,

[m][n)
o
[
1]

6 Klick auf ,, Auswahl importieren®
==

[n)
[n)
][]

Im Ordner Bilder sind die gespeicherten Fotos zu finden. Die
Tastenkombination + E| 6ffnet den Windows Explorer.

m = = =T =
Im Ordner Bilder befinden sich die gespeicherten Fotos in einem BENIINON vssishnasssm
weiteren Ordner, der mit aktuellem Datum benannt ist (Abb. 5). =

Abb. 4: Fotos auswahlen
und importieren.

M| & W = |Bider
Start | Freigeben  Ansicht
# BELe B BX = B [
Mmﬂ(opmnmm infagen ver::f:?en&:;:un Loschen Umbenennen OrN::v igensd
« = v 4|l > DieserPC > Bilder
L e
o i Desktop
'@ Dokumente
T Downloads

B Musik

o Mya-La1

18 Videos

. Lokaler Datentrager (C:)
& DVD-RW-Laufwerk (D)
« HARALD (E)

@ CD-Laufwerk (F) Hisuite

Abb. 5:
Hier finden Sie lhre
gespeicherten Fotos.

- ORDNER MIT GESPEICHERTEN FOTOS
(befindet sich links im Ordner Bilder)
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O. INTERNET -
WAS IST DAS?

Das Internet, wie wir es kennen, wurde 1989 von Sir Tim Berners-Lee in der
Schweiz erfunden. Heute sind Osterreichweit ca. 89 % aller Haushalte mit Inter-
net ausgestattet (Quelle: Statistik Austria, Stand 2017). Weltweit sind Milliarden
von Computern, Smartphones und Tablets miteinander vernetzt. Internetseiten
sind wie Postadressen, die wie folgt aufgebaut sind:

Punkt Punkt

I I

WWW.oststeiermark.at

| | |

World Wide Web Name der Seite Endung/
Landerkennung
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b. ERSTE SCHRITTE
M INTERNET

Um das Internet nutzen zu konnen, benétigen Sie ein internet-

fahiges Gerit (z. B. Computer, Notebook, Smartphone, Tablet, ...),
einen Internetanbieter (z. B. A1, Drei, T-Mobile, Telering, ...) und el °6 0828
einen sogenannten Browser.

Trennen

Internetprogramme/Browser:

ff 3HuiGate_0B28
E * W @ 3neo_2.4Ghz E155
Internet Explorer/ Safari Mozilla Google
Edge Firefox Chrome

b «»
e_5G Flugzeug- Mobiler
modus Hotspot

Eine Verbindung mit dem Internet herstellen
€D Klicken Sie rechts unten in der Taskleite neben der Uhrzeit

auf das Netzwerksymbol D
9 Wihlen Sie das WLAN-Netzwerk aus (Abb. rechts) ZD:i;tN de::";f::j:;n:fl

9 Geben Sie das Passwort ein und klicken Sie auf ,,Verbinden* Netzwerkverbindung.

WLAN an offentlichen Platzen oder in Hotels

An offentlichen Plitzen finden Sie teilweise offenes WLAN (ohne Kennwort), Q
L o

auch Hotspot genannt. Wenn Sie nicht tiber genug Download-Volumen ver- s

fligen, nutzen Sie dieses unsichere WLAN trotzdem nicht. e

In Hotels bekommen Sie teilweise an der Rezeption Unterlagen mit einer SSID
(Name des WLAN Netzwerkes) und ein Passwort. Da die Sicherheit dieses
Zugangs nicht tiberpriift werden kann, sollten Sie keine personlichen Daten
(wie z. B. Telebanking) benutzen.

19
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/. SICHERHEIT
M INTERNE [

Einige Tipps zur sicheren Internetnutzung
Wenn Sie ein paar Grundregeln im Internet beachten, kann nichts passieren.

Hier finden Sie 7 wichtige Tipps fur eine SICHERE Internetnutzung:

€D Sichere Passworter
¢ Ein sicheres Passwort beinhaltet GroR- und Kleinbuchstaben, Zahlen und
Sonderzeichen, wie z. B. ,Ich habe 2 Tochter und 1 Sohn!“ (Ih2TulS§!).
* Andern Sie das Passwort regelméRig (z. B. Th1Su2T#).
¢ Verwenden Sie nicht tiberall dasselbe Passwort.

@) Misstrauisch sein
Seien Sie misstrauisch, wenn Ihnen jemand im Internet etwas schenken
oder Gutes tun will! Gute Samariter gibt es im Internet wenige, sehr viele

wollen Geld verdienen.

9 Erst lesen, dann handeln oder kaufen
Lesen Sie immer alles, bevor Sie etwas anklicken oder wenn sich ein Fenster

am Computer offnet.

Q Privatsphare schiitzen
Geben Sie so wenig als moglich von sich preis oder verwenden Sie einen
Nickname oder Alias (Spitznamen).

) Computer schiitzen
Immer aktuelle Updates installieren und ein Anti-Viren-Programm verwenden.

@ ~Komische"” E-Mails sofort ldschen
Nachrichten, die Sie nicht angefordert haben oder die Ihnen verdéachtig vor-
kommen, immer sofort loschen. Im Internet nicht neugierig sein!

o Urheberrecht beachten
Nicht alles was im Internet ist, gibt es auch kostenlos.

20
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8. INFORMATIONEN
SUCHEN UND FINDEN

Suchmaschinen: Suchen mit Google

Das Internet weild auf (fast) jede Frage in Sekundenschnelle eine Antwort — daher Google
ist es sehr wichtig, richtige Fragen zu stellen. Am Beginn steht immer eine Such- i
maschine. Die wohl bekannteste Webseite daftir ist GOOGLE. Alternativ gibt es blng
z. B. BING von Microsoft.

Offnen Sie den Browser (z. B. Internet Explorer oder Firefox) und geben Sie in g W

Internet Mozilla

die Adressleiste www.google.at ein und driicken Sie die ENTER-Taste . Explorer  Firefox

Es erscheint folgende Seite:

G Google
€ ENCRG

@ @ httpsy//www.google.at/2gws_rd=ssl

" GOOGLE APPS
G | - OFFNEN
B
oog e YouTube  Play Nw: EEE Um Apps zu
EEE .
. M e ° —— offnen klicken
Soll Wil Bk Sie auf das
Google-Sfiche  Auf gut Gliiek! . Symbol mit
m.m Googor u&; den 9 Punkten.
R

4 SUCHBEGRIFFE
(Begriffe hier eingegeben)

plat2 fur

T
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Wenn Sie nach dem Begriff ,, Internet” suchen, finden Sie folgendes Ergebnis:

™ BILDER/FOTOS

" SUCHFELD

™ EINE AKTION ZURUCK

@ %[ Q suchen

> a =

Tools

Videos  Mehr

Maps Einstellungen

mit diesem

Pfeil-Symbol
kommen Sie Worterbuch

eine oder mehrere interet E

Aktionen zuriick.

Ungefahr 3 890 000 000 Ergebnisse (0,30 Sekunden)

In-ter-net
finternet/
Substantiv, Neutrum [das]

der auf vielfallige weltweites Netz von miteinander
verbundenen Computern Net
“Anschiuss ans Intermnet”

U und weitere Definiti
Feedback
Internet — Wikipedia
hitps://de.wikipedia.org/wiki/lntemet +
Das englisch ‘aus dem Prafix inter und network Netzwerk'

oder kurz net Netz'), umgangssprachiich auch Netz, ist
Internet - Internet in der Tarkei - Anonymitat im Internet - Intemet-Knoten

Internet fur zuhause | Drei.at

ternet-tarife/ v
Egal ob Sie viel oder wenig surfen: Bei uns gibt es den idealen Internetanschiyss fur Internet fur zu

™ GESUCHTE INTERNETSEITE
UND KURZBESCHREIBUNG
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Webseiten als Favoriten/Lesezeichen abspeichern
So speichern Sie wertvolle Webseiten, um sie jederzeit wieder
rasch abrufen zu 6ffnen.

Beispiel: www.orf.at eingeben und die ENTER-Taste driicken:

@ newsORF.at

€ co (O %89 “ FAVORITEN SPEICHERN

news v Bregemz (77 [ * Dieses Lesezeichen bearbeiten

mit der linken Maustaste auf
das Stern-Symbol klicken,
dann den Namen wahlen und
auf , Fertig”klicken.

Name:
Fernsehen  TVthek  Radio  Debatte  Osterreich  Wetter [P Sport ORF3 WIE WIR

Ordner:
Rettung ,ein Wunder* g 1
ael |
e { - =
BUWOG-Prozess: V! /; J Alte Notenblatter
Attacken auf Medien im Mittelpunkt durch Wasser zerstort

SPORT

o] .

VoA 7 y
Buben schildern Tausch beschert Van-der-Bellen-Krit EU brummt Google
Tage in der Hohle Poltl ,Topadresse” ' OVP schweigt, Rekordstrafe auf

So schnell konnen Sie auf gespeicherte Webseiten (Favoriten/
Lesezeichen) zugreifen:

“ FAVORITEN VERWENDEN

©sco Q sueen
9 Lesezeichen
O Roceettse anzeigen
- © s : auf dieses Symbol klicken

P ’ I"\ um Favoriten, Chroniken und
i R mehr anzuzeigen. Dann auf

Google i —— das Unterment , Chronik mit
sk DB ek e -5 der linken Maustaste klicken.

B.. Die 10 besten Pensionen in Morbisch am See, Osterr.. ©

B, Booking com: 1953231 Hotels weltweit Buchen Sie... O

Google-Suche ~ Auf gut Gliick!

So konnen Sie eine Sidebar einschalten, um schnell auf alle

Favoriten und die Chronik zuzugreifen:

™ SIDEBAR OFFNEN

@ @ nhttpsy//www.googleat/?gws_rd=ssl

Gmail Bider

auf dieses Symbol klicken,
um die Sidebar zu 6ffnen.
Die Sidebar erscheint nun

Google auf der linken Seite.
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9. KOMMUNIKATION
MIT E-MAIL UND SKYPE

MO

Google Mail Skype

Die Elektronische Kommunikation erfolgt heutzutage tiber E-Mail (Text-Nach-
richten, z. B. Google-Mail) oder unter anderem tiber Skype (Video Konferenz).

E-Mail-Adresse anlegen/einrichten

o Browser 6ffnen (Firefox, Microsoft Edge, Google Chrome)

9 In Adressleiste www.google.at eintippen und auf ,,Gmail“ klicken (Abb. 1)
9 E-Mail Adresse eingeben und auf , Konto erstellen” klicken (Abb. 2)

e Name, E-Mail Adresse und Passwort eingeben, auf ,, Weiter” klicken (Abb. 3)
@ Den weiteren Schritten folgen

(€)> e e

@ @ httpsy//www.google.at/?gws_rd=ss|

e Q@ Q‘ ‘Q Suchen

. Gmail Bider i [EULEET

Google

Google-Suche  Auf gut Gliick!

Abb. 1: Google eintippen und dann auf Gmail klicken.

Google

Anmeldung
Weiter zu Gmail

=

E-Mail-Adresse vergessen?

Nicht Ihr Computer? Dann kinnen Sie fir die Anmeldung ein privates.
Informationen

Fenster offnen. Weitere

Abb. 2: Mail Adresse eingeben.
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Google

Google-Konto erstellen

Weiter zu Gmail

Vorname

-

Nutzername

Nachname

@gmail.com

Sie kénnen Buchstaben, Ziffern und Punkte verwenden

-/‘( Passwort

8 oder mehr Zeichen mit einer Mischung aus Buchstaben,

Ziffern und Symbolen verwenden
WEITER

Abb. 3: Daten eingeben und auf Weiter klicken.

Pa: rt bestati 3
i il ® Alle Google-Produkte nutzen — mit

nur einem Konto.

Stattdessen anmelden



So kann eine E-Mail-Adresse aussehen

PC/Notebook/Laptop

vorname.zuname@gmail.com

Man darf alles klein schreiben und es diirfen niemals Leerzeichen gemacht

werden. Jede E-Mail-Adresse kann es weltweit nur einmal geben.

E-Mail schreiben Giber Google-Mail (Gmail)
0 Klick auf Symbol mit den 9 Punkten, dann Klick auf Gmail-Symbol (Abb. 4)
Q E-Mail Adresse eingeben (Abb. 5)
6 Passwort eingeben (Abb. 6)

Gmail Bild Anmelden

Google-Konto Suche Maps
(> I 2
YouTube Play News

MO &

Kontakte

4‘

/ . ”
Gmail Drive

B O &

Kalender Google+ Ubersetzer

Y

Fotos

Abb. 4: Gmail 6ffnen.

(

Google

Anmeldung

Weiter zu Gmail

“Mail oder Telefonnummer
vital.digital2018@gmail.com|
~—————
E-Mail-Adresse vergessen?
Nicht Ihr Computer? Dann kénnen Sie fiir die Anmeldung ein privates
Fenster 6ffnen. Weitere Informationen
Konto erstellen WEITER

(

Google

Vital Digital
© vitaldigital2018@gmail.com v

Passwort vergessen?

WEITER

Abb. 5: E-Mail eingeben.

Abb. 6: Passwort eingeben.

pPlat2
NOT!

Far

2EN
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Nach erfolgreicher Anmeldung kommen Sie direkt zu Threr Gmail Oberflache.
Von hier aus konnen Sie E-Mails schreiben und versenden.

(©»co [oa i i i @ ¢ [ Q suchen noe =

Google l - 5 0@

S | | o
| I e == ‘
./r D e Sl L 4

Entwarfe Der Tab "Allgemein” enthélt keine Nachrichten.

Hier werden personiiche Nachrichten sowie alle Nachrichten angezeigt, die nicht in anderen Tabs
erscheinen.

Vital  ~
. * Wenn Sie Tabs hinzufagen oder entfernen mochten, kiicken Sie auf Posteingangseinstellungen.

™ NEUE E-MAIL SCHREIBEN

Wenn Sie eine E-Mail schreiben wollen, miissen Sie mit der linken Maustaste auf
»Schreiben” klicken. Nun offnet sich ein Pop-up-Fenster, in dem Sie Ihre E-Mail
schreiben und versenden konnen.

™ E-MAIL ADRESSE a
C elzlichwillkommeni - - BETREFF

Sehr geehrte Damen und Herren,

hier steht der Text ...

- 4 ANHANG

4 SENDEN = P -

,,,,,,,,,,,,, far
plat2 EN

,,,,,,,,,,,,, NOT'Z::!
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Foto per E-Mail versenden
Fiihren Sie die gleichen Schritte wie im vorigen Punkt , Mail schreiben tiber
Google-Mail* durch und 6ffnen Sie das Fenster , Schreiben”.

o E-Mail-Adresse des Empfiangers eingeben

@ Betreff hinein schreiben und Text verfasssen @

e Foto hinzuftigen durch Klick auf das Biiroklammer-Symbol @ (Abb. 1) Durch Klick auf
e Auf Ordner ,Bilder” klicken und Foto auswéhlen (Abb. 2) dieses Symbol

kénnen Sie ein
6 Zum Verschicken der E-Mail auf ,,Senden” driicken (Abb. 3) Foto hinzufiigen.

An  Vital Digital » Cc Bce

Herzlich willkommen

Sehr geehrte Damen und Herren,

hier steht der Text ...

Dateiname.docx (13 KB) x
o~
Ea:(o)pa=o "l -

Abb. 1: Biroklammer-Symbol.

Vital Digital
Herzlich willkommen
@ Datei hochladen X
« v 4 [% > DieserPC > Bilder > v [0 | Bilder s Sehr geehrte Damen und Herren,
Organisieren ~  Neuer Ordner =~ m @ hier steht der Text ...
i Gespeicherte S
/i Kontakte ‘ l
T Links
B Musik I
@ OneDrive Eigene Gespeicherte IMG_20180519_1
> T Suchvorgange Aufnahmen Bilder 03726jpg
> @ Videos
v Dieser PC
. > 3 3D-Objekte
= IMG_20180519_103726.jpg (2.329 KB) x
Dateiname: ~| [Alle Dateien ¢-2) v - .
(ER) veaxo Gospeictert W |
E
Abb. 2: Foto auswahlen durch Doppelklick. Abb. 3: E-Mail versenden.
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Video-Telefonie Gber Skype
Mit dem Programm Skype konnen Sie liber das Internet weltweit telefonieren.
Wenn Sie eine Kamera haben, konnen Sie Thren Telefonpartner auch live sehen

und das alles kostenfrei iiber das Internet.

Skype

Auf das Symbol SKYPE @ klicken, um das Programm zu starten

Mit vorhandenem Skype- oder Microsoft-Konto anmelden oder ein neues
Konto erstellen

So sieht die Oberfldche von Skype aus (Abb. 1)

Unbedingt in den Einstellungen die Kamera, die Lautsprecher und das
Mikrofon testen (Abb. 2)

Klicken Sie auf das Symbol fiir: Chatten, Anrufen oder Videotelefonieren

® 00 0o

@ Symbol ANRUF

Q Symbol VIDEOANRUF

“ BENUTZERPROFIL

- _CHATTEN"

(auf 4=-Symbol klicken
um Chat starten)

Q/TQ" QB E e x

Einstellungen

L::yie = x5 Audio und Video
e Willkommen, Jakob Jacobson [ <]

T ©)
o @e 900 0
AR @) [
I ©) d—1I
Mit der Welt Leistungsstarke Uberall hin mit Skype
kommunizieren Features fiir Gruppen Fihren Sie unterwegs e v
Rufen Sie Freunde und Skype bietet eine Gesprache und halten Sie Iest=nisieldasivideo
Verwandte kostenlos tiber fantastische ?Iles 5Y'_‘_df'°“'5'9"- . @D :in
Skype an. Sie kénnen auch gbar f0ri0S, Android,
Anrufe an Mobil- oder Einfache und leistungsfahige Windows, Mac, Linux und Audio
Festnetztelefone weltweit zu Gruppennachrichten bringen Xbox.
Menschen néher zusammen. Latitsprecher

glinstigen Tarifen tatigen.

Das sind nicht Sie? Konto priifen

IS skope st kin Ersatz fur hr Telefon und kann icht far Notrufe aus diesem Landj/dieser Region verwendet werden.

Abb. 1: So sieht die Skype Oberflache aus.
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‘ Lautsprecher/Kopfhérer (Realtek High Definition A... v |

Audiotest
Mikrofon

’ Mikrofon (Realtek High Definition Audio) ‘

Abb. 2: Skype Einstellungen.
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10. SICHER EINKAUFEN
M INTERNET

Einkaufen im Internet ist bequem und sehr einfach und funktioniert rund um
die Uhr. Achten Sie auf einige Punkte, um seriose Online-Shops zu erkennen:

® Firmendaten und Details sind vorhanden, meistens im Impressum
® Alle Produkte und Garantiebedingungen sind genau beschrieben G

® Alle zusitzlichen Kosten sind sofort ersichtlich aufgefiihrt

idealo

® Die Preise sind glaubwiirdig

Vergleichen
Sie die Preise auf
www.geizhals.at oder
www.idealo.at

Bezahlung im Internet

Am besten bezahlen Sie mit Rechnung oder per Nachnahme. Diese Zahlungsarten

werden jedoch nicht oft angeboten, da sie fiir den Verkadufer von Nachteil sind. Die ' PayPal
Zahlung mit Kreditkarte (bzw. Prepaid-Kreditkarte) oder PayPal ist relativ sicher, Sicher bezahlen
weil eine falsche Abbuchung tiber die Kreditkartenfirma riickgiangig gemacht mit PayPal.

werden kann. Zahlen Sie am besten niemals per Vorauskasse und erkundigen Sie

sich im Internet tiber den Verkéaufer, ob es negative Meinungen gibt.
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1. GESUNDHEITSINFOS
IMINTERNET

Es wird gesagt , Dr. Google“ weild alles! Oftmals sind die Informationen aber nicht
von Experten, sondern von Laien und deshalb nicht immer ganz richtig. Kontrol-
lieren Sie jede Information, ob Sie sie auch auf einer zweiten Webseite finden. Von
Informationen, die Sie 6fters finden, konnen Sie ausgehen, dass sie korrekt sind.

Hier einige nitzliche Internetadressen:

www.docfinder.at

www.netdoktor.at

www.gesundheit.gv.at

www.pflege.at

finden Sie verschiedene Arzte in lhrer
Umgebung

Arzt-, Apotheken- und Spitalssuche, Krank-
heiten, Therapien, aktuelle Informationen

Offentliches Gesundheitsportal Osterreichs

Portal zum Thema Pflege und Betreuung

Vergessen Sie nicht:
Auch ,Dr. Google”
weiB nicht alles!
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17, REISEN UND DIE
WELT ENTDECKEN

Wer gerne reist, ist im Internet goldrichtig. Sie miissen nicht im Web buchen, vie-
le suchen nach Informationen und buchen dann vor Ort im Reisebtiro. Nirgends
bekommen Sie so viele Eindriicke tiber alle Reiseziele dieser Welt wie im Internet.
Glauben Sie bitte nicht alles, was Sie lesen! Verwenden Sie Kundenrezensionen
und Kundenbewertungen, um sicher zu gehen, dass die Informationen so auch
stimmen.

Fahrpldne der OBB suchen und Tickets

www.oebb.at online buchen

www.oeamtc.at Informationen zum Verkehr und Tipps
www.arboe.at fGr das Reisen mit dem Auto
www.itsbilla.at Reiseportal von Billa
www.hofer-reisen.at Reiseportal von Hofer
www.booking.com Reiseangebote fur jede Jahreszeit

Unwetterwarnung fiir ganz Osterreich,
www.warnungen.zamg.at wenn Sie z. B. einen Ausflug oder eine
Wanderung planen

Uberall und jederzeit das aktuelle Wetter

LB U Rl und eine Vorschau von bis zu 9 Tagen

31




PC/Notebook/Laptop

15 INTERESSANTE
WEBSEITEN

Interessante und informative Webseiten gibt es sehr viele im Internet, hier sind
einige aufgelistet:

OBB

HEROLD

(® ORF.at

ORF

TV

Google

B
A

[

CHEFKOCH.DE

Kronen
Leitung

32

www.oebb.at

www.herold.at

www.orf.at

www.tvthek.orf.at

www.google.at

www.google.at/gmail

www.translate.google.com

www.google.at/maps

https://earth.google.com/web

www.chefkoch.de

www.krone.at

Angebote, Tickets und
Fahrplane

Telefonverzeichnis

Aktuelle Schlagzeilen

Verpasste Sendungen
im ORF ansehen

Google Suchmaschine

Google - Gmail

Google Ubersetzer

Satellitenaufnahmen

Die Welt von oben
betrachten

Zahlreiche Rezepte

Kronen Zeitung



KLEINE
ZEITUNG

3 YouTube
ebay

g
29

idealo

www.kleinezeitung.at

www.wetter.at

www.youtube.com

www.willhaben.at

www.ebay.at

https://de.wikipedia.org

www.idealo.at

Platz fir Ihre eigenen Websiten:

PC/Notebook/Laptop

Kleine Zeitung

Aktuelles Wetter und
Wettervorherschau

Videos und Musik

Kaufen und Verkaufen
im Internet

Kaufen und Verkaufen
im Internet

Enzyklopadie

Preisvergleichs-
Plattform
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SMARTPHONE/TABLET

FUr Einsteiger

1. Das Internet auch fir unterwegs 36
2. Smartphone/Tablet starten und loslegen 37
> Aufbau und wichtige Funktionen 37
&  Gesten zur Bedienung 39 i
> Navigation am Smartphone/Tablet 40
3. Einstellungen am Gerat 41
> Helligkeit 42
> Bildschirmzoom und Schriftarten 43 '
> Ruhezustand 43
> Ton 44
> Klingelton dndern 44

4. Wissenswertes uber:
Kontakte, Telefonieren & Nachrichten (SMS)

L  Kontakte

>  Telefonieren
> Nachrichten (SMS) schreiben

5. Internetverbindung herstellen

6. Willkommen in der Welt der Apps

Play-Store (Google Play Store)

> Appssuchen

Apps installieren

> Beispiel: Wasser-Trinkbecher/Water Drink Reminder
. Kommunikation (Skype & WhatsApp)

Skpye installieren

> Skype-Konto erstellen bzw. bei Skype anmelden
> Anmeldung bei WhatsApp

10. Mit Smartphone/Tablet fotografieren

Sie brauchen kein Vorwissen, um diese Unterlagen verwenden zu
kénnen. Machen Sie die einzelnen Punkte Schritt fir Schritt auf Ihrem Smartphone
oder Tablet und vergleichen Sie das Ergebnis mit den Abbildungen.

Alle Inhalte beziehen sich auf Smartphone und Tablet!




1. DAS AUCH
FUR

Die Internetnutzung ist durch die mobilen Geridte wie Smartphones und Tablets
nicht mehr an einen bestimmten Ort gebunden. Dadurch ergeben sich spannen-

de neue Moglichkeiten:

mit der Familie (in der Ferne), mit Verwandten und
Freunden tiber WhatsApp, Facebook oder tiber Video (z.B. Skype)
wann und wo immer Sie wollen
Orte, Ziele etc. finden
Zeitungen, Suchmaschinen, Arzte finden etc.

Spiele, Musik, Filme etc.
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Smartphone/Tablet

2. SMARTPHONE / TABLET
STARTEN UND LOSLEGEN

Aufbau und wichtige Funktionen

Hintere Kamera

Kopfhorerstecker ﬂ T ~_—+ Ladebuchse

» Vordere Kamera

Lichtsensor «

o Akkustand
© Ein/Aus-Taste

~——————o Lautstarkenregler

Touchscreen/
Display
Einschub fir
SIM-Karte
Einschub far
Speicherkarte
Aktuelle
Anwendungen-
Taste ——o Zurlck-Taste

Home-Taste I

(_I__) >

Ein-/Aus-Taste
Die Ein- und Ausschalttaste befindet sich meistens am rechten Rand. Ist das Gerét
eingeschaltet, wird durch einmaliges Driicken der Standby-Modus aktiviert.

Lautstarkeregler

In den meisten Fallen befindet sich die Taste fiir die Lautstarkeregelung direkt
unter der Ein/Aus-Taste. Die Lautstdrke wird verdandert, indem man auf den
oberen oder unteren Rand der Taste driickt. Dadurch wird auch ein sich verin-
dernder Balken am Bildschirm sichtbar.

Kopfhorerstecker

Wie bei den meisten Radios, CD-Spielern oder Fernsehern besteht bei den meis-
ten Smartphones/Tablets die Moglichkeit, Kopfhorer oder Lautsprecher anzuste-
cken. Die Offnung dafiir sicht aus wie ein kleines rundes Loch (AUX-Ausgang).
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Vordere Kamera (Frontkamera)

Auf der Vorderseite befindet sich eine Kameralinse. Damit konnen Sie Fotos und
Videos aufnehmen. Die Frontkamera besitzt in der Regel eine nicht so hohe Auf-
losung wie die Kamera auf der Riickseite.

Hintere Kamera (Riickkamera)

Auf der Hinterseite Ihres Smartphones /Tablets befindet sich eine Kameralinse.
Damit konnen Sie Fotos und Videos aufnehmen. Die Riickkamera ist von der
Bildqualitét besser als die Frontkamera.

Einschub fir Speicherkarten (SIM-Karten, SD-Karten, microSD-Karten, ...)

Je nach Tablet befindet sich unterhalb der Lautstédrke-Taste ein Fach fiir diverse
Speicherkarten und SIM-Karten. Speicherkarten dienen zur Erweiterung des Spei-
cherplatzes. Sollten Sie z.B. viel mit dem Tablet fotografieren, lohnt es sich den
Speicher zu erweitern, um eine groldere Fotoanzahl speichern zu konnen. Eine
SIM-Karte wird benotigt, wenn Sie mit dem Tablet auch telefonieren mochte.

Ladebuchse

Da das Tablet natiirlich Strom verbraucht und unterwegs mit einem Akku be-
trieben wird, gibt es eine Offnung um das Ladekabel anzustecken und damit den
Akku wieder aufzuladen. Am rechten oberen Rand des Bildschirmes sehen Sie
den Akkustand, also zu wie viel Prozent der Akku noch geladen ist.



Tippen
Tippt man einmal auf ein Symbol am Bildschirm,
so wird dieses geoffnet.

Zweimal tippen
Ein Doppelklick 16st den Autozoom aus und vergrolert
so Inhalte oder Fotos.

Ziehen (Wischen)
Ziehen bedeutet den Finger im Moment der Beriihrung
des Bildschirmes (Displays) in eine Richtung zu bewegen.

Dricken und halten

Bertihren sie das Display oder ein Symbol und verweilen sie
darauf. Mit dieser Art der Bertihrung haben Sie die Moglichkeit
Einstellungen zu verdndern, Symbole, Fotos etc. zu markieren

oder zu verschieben.

Zwei Finger spreizen

Diese Bewegung dient der Vergroflerung von auf dem Display
gezeigten Inhalten. Das kann sehr praktisch sein, z.B. wenn
Sie Zeitungen oder Biicher am Tablet lesen oder wenn Sie be-
stimmte Teile eines Fotos vergroldern mochten.

Zwei Finger zusammen fihren

Diese Bewegung dient der Verkleinerung der am Display
gezeigten Inhalte oder, im Falle einer zuvor erfolgten
VergroRerung, die Riickkehr zur urspriinglichen Ansicht.

= plie s ie ste s

ealbd s
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Benachrichtigungen Verkniipfungen
L]

Tone:

19:.03|&

Di., 19. Juni

@= A
=5 AP

Google Play Store Nachrichten Galerie

\d@@

3 Navigations-Symbole.

40

WLAN:
Bluetooth:
Einstellungen:
Display drehen:
Mobile Daten:

WLAN-Hotspot:

Flugzeugmodus:

Screenshot:

Wenn Sie mit dem Finger vom oberen Bildschirmrand nach unten
wischen, 6ffnet sich das Menti wie in der Abbildung links.

Symbole der Reihe nach erklart beginnend von links oben:

Ein/Aus

Ein/Aus

Sie gelangen direkt ins Einstellungsmenii
Display dreht sich, wenn Gerét gekippt wird
Verbindung Ein/Aus

An/ Lautlos/ Vibrieren

Das Smartphone dient selbst als WLAN-
Sender und andere Geréte (z.B. Laptop)
kénnen sich verbinden

bei Aktivierung sind keine Verbindungen
moglich (Internet oder Telefon)

Abbildung des Bildschirm wird gespeichert

Am unteren Rand befinden sich 3 Symbole:

<| Mit dieser Taste kommen Sie einen Schritt zurtick oder
aus Mentipunkten wieder heraus.

. 1
) ﬂ . [ Q Wenn Sie darauf klicken, kommen Sie wieder zum Start-

bildschirm zurtck.

[:] Uberblick tiber alle gedffneten Programme. Sie konnen
zwischen diesen auswihlen bzw. schlielSen.



3.
AM GERAT

Die gro3te Freude und eine merkbare Erleichte- o
rung bei der Arbeit mit dem Tablet oder Smart- 24 &

Kalender Rechner Memo Kindermo- Play Store
phone erleben Sie mit der passenden Grund- s

einstellung, die selbstverstidndlich individuell
angepasst werden kann.

D ® O ® ¢

Alle Einstellungen bzw. Anderungen konnen Eigon oo . E-Mail i

Dateien

Sie tiber die Menti-Taste durchfiihren. Um das
Einstellungsmenti zu 6ffnen, tippen Sie auf das MENU-TASTE
Menii-Symbol und danach auf das Einstellun-

So sieht das Symbol fir
gen-Symbol. ,Einstellungen” aus. Q
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Helligkeit

Einstellungen -* Anzeige > Helligkeitsregler verschieben

Wichtig fiir eine gute Sicht, auch bei lichttechnisch schwieri-

gen Bedingungen, ist die Einstellung der Helligkeit des Displays.

Besonders bei sehr grellen Lichtverhéltnissen, etwa bei Sonnen-

einstrahlung und Tageslicht, spiegelt ein zu dunkel eingestelltes

Display und erschwert eine gute Sicht.

[N 2

EINSTELLUNGEN Q

T 73% i 20:20

ANZEIGE

E\, Verbindungen ( Helligkeit
WLAN, Bluetooth, Datennutzung, Offline-...

4)) Ton

Tone, Nicht storen

Benachrichtigungen

Sperren, zulassen, priorisieren

adi_

= Hintergrundbild
Hintergrundbild

@ Erweiterte Funktionen
Multi Window

@ Geratewartung
Akku, Speicher, Arbeitsspeicher

oo  Apps
209 Standard-Apps, App-Berechtigungen

@ Geratesicherheit
Sperrbildschirm

ég Cloud und Konten
Samsung Cloud, Sichern und Wiederhers...

)’ o <=

Automatische Helligkeit
Ihre Helligkeit verfolgen und
bei dhnlichen Lichtverhéltnissen anwenden.

- €

Bildschirmzoom u. Schriftart
Mittelgro®, Klein, Standard

Startbildschirm

Symbolrahmen
Symbole mit Rahmen

Statusleiste

Bildschirm-Timeout
Nach 30 Minuten Inaktivitat

Bildschirmschoner

Nach dem automatischen Ausschalten des Bildschirms ‘ O
einen Bildschil honer anzeigen, wahrend Ihr Tablet

geladen wird.

SUCHEN SIE NACH ETWAS ANDEREM?
SPRACHE UND EINGABE
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. BILDSCHIRMZOOM

Klein

Einstellungen - Anzeige -* Bildschirmzoom

(oder Ansichtsmodus und Schriftgrofie) ®
. SCHRIFTGROSSE
Nach Thren Wiinschen und Vorstellungen lassen sich auch il °
die Grol3e der Bildschirmsymbole, die SchriftgroRRe, sowie die - SCHRIFTSTIL
Schriftart (,,Schriftstil“) einstellen. Dazu verschieben Sie einfach @ Standard
die dazugehorigen Regler, bzw. wihlen etwas weiter unten Ihre © oamobon

passende Schriftart aus. Der Bildschirmzoom-Regler verdndert e
oko—Cooky

die Groe der Symbole, der Schriftgrolde-Regler vergroRert oder
verkleinert die Schrift nach Ihren Wiinschen.

Einstellungen -* Anzeige -* Ruhezustand

(Zeit bis der Bildschirm dunkel wird)

Durch Tippen auf Ruhezustand (Abb. 1) ldsst sich der Zeitpunkt
bis zum Finster werden des Bildschirms verzogern (Abb. 2).

3ATE & Z %176 % @m 13:50
Display

Individuell angepasst

Ruhezustand
Farbtemperatur P
Hintergrund »
g 30 Sekunden

SchriftgroRe Normal >

1 Minute
Daydream Aus >

2 Minuten
Benachrichtigungs-LED
Statusanzeige blinkt bei Empfang neuer Q 5 Minuten
Benachrichtigungen
Bildschirm 10 Minuten
Augenschutz s S
Blaues Licht ausfiltern, um die Augen zu schonen
Helligkeit >

: Abbrechen
- Ruhezustand

Bildschirm wird wegen Ruhezustand Nach 30 Sekunden >

abgeschaltet

Abb. 1: Klick auf Ruhezustand. Abb. 2: Ruhezustand-Einstellungen.

Sehr groR

Sehr groB

ABBRECHEN

@

0K
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Zusétzlich zum Lautstérkeregler am rechten seitlichen Rand des Tablets, lassen
sich auch alle Klangeinstellungen tiber das Ton-Meniti (zu finden in den Einstel-

lungen) nach Thren Wiinschen verdndern.
Tonmodus

I‘x

Lautlos-Modus

Im Tonmodus konnen Sie zwischen ,,Ton“ und , Lautlos” entscheiden. Im Laut-
los-Modus werden ausnahmslos alle Téne auf stumm geschalten.

Standard-Benach-
richtigungston) kénnen Sie unter verschiedenen Klingen wéhlen (Abb. 1). Sollte

Unter dem Mentipunkt , Benachrichtigungstone” (Tone

Ihnen der eingestellte Benachrichtigungston zu leise, zu nervig oder zu schrill
sein, haben Sie hier die Moglichkeit der Anpassung. Wihlen Sie einfach aus dem
grolden Angebot an Vorschlidgen (Abb. 2).

3AT @ % 5177 % @m 13:48 3AT@ 7Z 5177 % @) 13:48
X Klingelton auswahlen v
Lautstérke . .
Klingelton Musik |
Lautstarke 2
Lautlos-Modus ‘) Keiner :::
Auch im Lautlos-Modus vibrieren
Huawei Tune Orchestral (Standard) o .
Klingelton & Vibration fiir Anrufe
SIM 1 Telefonklingelton ~ Huawei Tune Orchestral > Bounce (®
SIM 2 Telefonklingelton Huawei Tune >
Cartoon
SIM 1 vibriert beim Klingeln ()
Classic Bell (®)
SIM 2 vibriert beim Klingeln ‘)
System N
Day lily @)
Standard-Benachrichtigungston D
Digital Ringtone (®

DTS-Modus Headset
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Abb. 1: Unter ,Standard-Benachrichti-
gungston” kdnnen Sie Téne andern.

Abb. 2: Wahlen Sie einen von vielen
verschiedenen Klingelténen aus.



4 WISSENSWERTES UBER:

Um zu den Kontakten oder zum Mentipunkt Telefon zu gelangen
miissen Sie auf das Symbol mit dem , Telefonhorer tippen (Sym-
bol rechts). Der rote Kreis mit der Zahl ,,1* zeigt an, dass Sie einen

Anrufin Abwesenheit hatten.

Bestehende Kontakte suchen

Telefonhorer-
Symbol

Um einen Kontakt zu suchen, geben Sie in der Kontaktliste oben

in das weille Feld, wo ,Kontakte durchsuchen” steht, den zu

suchenden Namen ein (Abb. 3). Tippen Sie auf den gefundenen

Kontakt. Nun konnen Sie entweder anufen oder eine Nachricht/

SMS schreiben (Abb. 4).

3AT@B ™M B Z 1136 % @) 19:05

Telefon Favoriten

.‘ Alle 165 Kontakte durchsuchen
m Gruppen >

\

Visitenkarten

ﬁ (Kein Name)
0 (Kein Name)
n (Kein Name)
ﬂ 3Auskunft B
n 3Box B
0

3ServiceTeam B

N<xS<cHowmOoUVDozIXZrxc-Ioemnmoown>@

aF = Q =

Neuer Kontakt Scannen Suche Menii

Abb. 3: Kontaktliste.

3ATE B Z 5177 % Em) 13:49

3ServiceTeam Technik

Details Anrufliste

+43 660 303040 ANRUF- UND

Mobil NACHRICHT-SYMBOL

Standard S .

Telefonklingelton Telefonhorer-Symbol:

% Kontakt anrufen.
Sprechblasen-Symbol:
Kontakt eine Nachricht
schreiben.
w 4

Favoriten Bearbeiten Menii

Abb. 4: Fenster mit Kontaktdaten.
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Einen neuen Kontakt anlegen
Tippen Sie als Erstes auf das Kontakt-Symbol auf Threm Dis-
play. Um einen neuen Kontakt anzulegen, tippen Sie beim Punkt
Kontakt- »Telefon” (Abb. 1) die Nummer ein und tippen dann auf ,,Neuer
Symbol Kontakt" (Abb. 2). Dort konnen Sie alle gewiinschten Daten ein-
geben. Durch einen Tipp auf das Hackchen rechts oben wird der
Kontakt gespeichert (Abb. 3). Nun befindet sich der neue Kon-

takt in Threr Kontaktliste.

3ATB® 2 1|36 % @) 19:04 3AT B 2 all34 %@ 19:11 IATEB@MP 2 all35% @B 19:07

Kontakte Favoriten X Neuer Kontakt v .

0664 123456789

Alle Verpasst Unbekannt

+43 664 9166933 =
| I
o A Osterreich NIRRT @

Google-Kontakt v

TEST KONTAKT  ~

o
+ () D Organisation NV
Neuer Kontakt Bestehenden Kontakt Nachricht senden
R Mobil v 0664 123456789 ()

;Io A%C D35p ;Io A%c D3EF Telefonnummer hinzufiigen @

5 6 4 5 6 Privat v E-Mail
GHI JKL MNO GHI JKL MNO

8 9 7 8 o] E-Mail hinzufiigen ©)
PQRS TUV WXYZ PQRS TV WXYZ

izen: N

* 0 +# * 0 # Notizen otizen
(L] + W) ) + w)

Weiteres Feld hinzufiigen

Abb. 1: Tippen Sie auf Ihrem Display Abb. 2: Nummer eingeben und dann auf Abb. 3: Auf das Hackchen tippen um
auf den Menipunkt ,Telefon”. ~Neuer Kontakt” tippen. den neuen Kontakt zu speichern.
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Im Meniipunkt ,Telefon“ haben Sie, wie bei Festnetztelefonen, eine Zahlentasta-
tur (Abb. 4). Sie konnen durch , runter wischen“ die Tastatur verschwinden las-
sen. Es erscheint die Anrufliste. Anrufe in Abwesenheit sind rot (Abb. 5).

3AT @ 2 36 % @) 19:04
Telefon Kontakte Favoriten
L]
@ A
\ Alle ‘ Verpasst Unbekannt | ACHTUNG!
+43 664 9166933
lingelte 7 ...
- 19:04 2 B Klingelte 7 S @
oo ABC DEF f ° e \“
______
GHI JKL MNO
8 9 Nach unten streichen, um das Wahlprogramm
PaRs w WXYZ auszublenden
P + (W) \ -—— )

X
a
1]

Abb. 4: Zahlentastatur. Abb. 5: Zahlen verschwinden lassen.

+1(480) 424-4898

SMS-Nachricht
Di. 10. Juli, 18:36

Um Nachrichten (SMS) zu schreiben, tippen Sie T ———

. verification code.
auf das Nachrichten-Symbol.
283760 is your GoDaddy
verification code.

Mi. 11. Juli, 09:58

985012 is your GoDaddy
verification code.

Nachrichten-

Symbol
Hallo, das ist eine
Testnachricht] @
glwie ritiziulilop i

Dort offnet sich dann ein Fenster, in dem Sie = == ===== === — Abb. 6:
als d figh j k|l 6 a t
In diesem Feld

kénnen Sie eine
Textnachricht
schreiben.

die Kontakte auswihlen konnen, an die Sie die

Textnachricht schreiben wollen. Darunter be-
findet sich das Textfeld (Abb. 6).

Leerzeichen
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A

SIM-Karte

P
=

[ ]
WLAN

0.
HERSTELLEN

Nachdem Ihr Tablet nach Thren Wiinschen eingerichtet ist, stellen wir Ihnen die
Verwendungsmoglichkeiten vor. Um in die Welt der fast unbegrenzten Moglich-
keiten eintauchen zu konnen, sollte Ihr Tablet mit dem Internet verbunden sein.

Es gibt 2 Moglichkeiten eine Internetverbindung mit dem Gerit herzustellen:

Hier benotigen Sie zusétzlich zum Gerét eine SIM-Karte und einen Vertrag
mit einem Mobilfunkanbieter der ein Internetpaket beinhaltet. Wenn das
der Fall ist, konnen Sie tiberall wo es ein Mobilnetz gibt, auch ins Internet.
ACHTUNG: Nicht jedes Tablet hat die Moglichkeit SIM-Karten und somit
das mobile Handy Netz zu nutzen!

Ist ein meist kostenloser Zugang zum Internet, verfiigbar in Hotels, Restau-
rants, offentlichen Plédtzen oder zuhause.

Die Verbindung zu einem verfiigbaren WLAN-Netzwerk erfolgt tiber das Einstel-
lungs-Menii. Zuerst muss die WLAN-Verbindung aktiviert werden. Dazu verschie-
ben Sie im Einstellungsmeni unter dem Mentipunkt , Verbindungen“ den Regler
nach rechts (Abb. 1). Das Reglerfeld farbt sich blau, die Einstellung wechselt von
»AUS* auf , EIN“, Alle verfiigbaren Netzwerke in der Umgebung werden nun ange-
zeigt (Abb. 2).

> .. 56% & 14:44

EINSTELLUNGEN (@) < WLAN ERWEITERT

e [) Verindungen AUS -
< WLAN, Bluetooth, Datennutzung,...

| Abb. 1:
WLAN aktivieren, um verfiigbare Netzwerke o .
g Verschieben Sie

gy Tom anzuzeigen.
den Regler von

Tone, Nicht stéren
AUS auf EIN um
= Benachrichtigungen die verfiigbaren

Sperren, zulassen, priorisieren .
i 2 Netze anzuzeigen.



Smartphone/Tablet

60% i 19:00

EINSTELLUNGEN Q ‘ <  WLAN Wi-FiDirect ~ ERWEITERT

o

4)) Ton

Tone, Nicht storen

A1-E686F9

A1-E686F9-5G

MW40V_2163

Benachrichtigungen

Sperren, zulassen, priorisieren

Underground-Graz

E Anzeige
Helligkeit, Startbildschirm

= Hintergrundbild

Hintergrundbild UPC1381351
- - - . Abb. 2:
¢ Erweiterte Funktionen UPC1932296 Hier werden alle verfiigbaren
Multi Window .
DC s e Netzwe.rke |r.\ der Urrxgebun.g
® Geréitewartung angezeigt. Tippen Sie auf einen
Akky, Speicher, Arbeitsspeicher UPC7535818 Netzwerknamen um das Netz
o auszuwahlen.
o0  Apps UPCCF41E2C

Standard-Apps, App-Berechtigungen

® DD DD DD DD DD

Netzwerk hinzufiigen

IEI Geratesicherheit
Sperrbildschirm

Cloud und Konten
Samsung Cloud, Sichern und Wiederhers...

Google
Google-Einstellungen

@ v

ﬁ Eingabehilfe
Sehbhilfe, Horbehinderung, Geschicklichk...
= Allgemeine Verwaltung

Sprache und Eingabe, Datum und Uhrzeit...

[—1 Software-Update
O Updates herunterladen, Geplante Softwa...

7] Benutzerhandbuch
= Benutzerhandbuch

@ Info zu Tablet

Status, Rechtliche Informationen, Geréte...
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Smartphone/Tablet

A1-E686F9-5G

Passwort

Passwort eingeben

O Passwort anzeigen

Automatisch erneut verbinden H H
° Beispiel:

O Erweiterte Optionen anzeigen

Sie befinden sich auf Urlaub in einem Hotel
B und wissen, dass hier fiir alle Géste ein gratis
WLAN-Zugang im Service inkludiert ist. Ge-
hen Sie einfach zur Rezeption und fragen nach
den WLAN-Zugangsdaten (Name des Netzwer-

kes SSID und Passwort).
S U Beispiel nach, heil3t das WLAN-Net
nserem Beispiel nach, heil3t das -Netz-
n n u n a n n u u u ﬂ werk ,AI-E686F9-5G*. Wihlen Sie dieses Netz-
a a n u u n n n a n werk mit einem Fingertipp aus. Es 6ffnet sich
u u n n u ein weiteres Untermenti, in welchem Sie jetzt
: die Moglichkeit haben, das dazugehorige Pass-
m n u wort einzugeben (Abb. links).

Sollten Sie in weiterer Folge des Ofteren dasselbe Netzwerk benutzen, wihlt sich
Ihr Tablet automatisch in das gespeicherte Netzwerk ein ohne dass Sie erneut
danach suchen oder das Passwort eingeben miissen.

Bei erfolgreicher Verbindung mit dem WLAN-Netzwerk erscheint unter dem
Netzwerknamen der Hinweis ,,Verbunden“ (Abb. 1).

G > .. 7 41%8 15:50

EINSTELLUNGEN (@} < WLAN Wi-FiDirect  ERWEITERT

EIN N @)

Abb. 1:

= A1-E686F9-5G Hier wurden Sie

gy en o Verbunden erfolgreich mit
Tone, Nicht stéren =

(+ Netzwerk hinzufiigen dem Netzwerk
Benachrichtigungen «A1-E686F9-5G
= Qnarren 7iilagsen nrinriciaran Vel'bunden.

50




Jetzt sind Sie mit dem Internet verbunden und kénnen loslegen! Um ins www zu
gelangen, tippen Sie auf ein Browsersymbol:

e 0@

Internet Explorer / Safari Mozilla Google
Edge Firefox Chrome

Google als Startseite ist sehr hilfreich, da Sie sofort nach gewiinschten Inhalten
suchen konnen. Wenn Sie einen Suchbegriff wie hier ,Kleine Zeitung*“ eingeben,

bekommen Sie sofort Vorschldge von Google. Sie konnen auf die gewiinschte
Webseite tippen (Abb. 2).

(Y @& https://www.google.at M {} @& https://www.google.at/s  [i]

=  ALLE BILDER HH ‘ Anmelden ‘

kleine zeitung X

ALLE NEWS BILDER VIDEOS MAPS

m GOOGLE mm

Kleine Zeitung
https://www.kleinezeitung.at

Kleine Zeitung Newsportal - Osterreichs grofte
Bundeslander-Zeitung. Breaking-News,
einzigartiger regionaler Content und ...

. kleine x

Q_ kleine zeitung

ﬂﬂzﬂﬂn T

Ergebnisse von kleinezeitung.at Q
Q_ kleine zeitung steiermark
Steiermark v .
Q_ kleine zeitung osttirol Abb. 2: o
Karnten - Geben Sie in der
Q_ kleine lssungsformel Sport . Suchleiste ,Kleine
Zeitung” ein um Vor-
Q_ kleine tattoos E-Paper - Kleine Zeitung

schldage von Google

oo o W < o o [
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6. WILLKOMMEN IN
DER WELT DER APPS

Sie konnen nun Ihr Tablet mit ,kleinen“ Programmen, sogenannten Apps (Ab-
kiirzung fiir Applications/Applikationen) erweitern. Dazu stehen Ihnen viele ver-
schiedene Programme zur Verfiigung:

® Fotobearbeitungsprogramme

® Medikamenten-/ oder Trink-Erinnerungsprogramme
® Online-Zeitungen

® Wetter

® Arzt- und Apothekendienste

® Gemeindeapp (inkl. Miillkalender)

® Gartentipps und Kochrezepte

All diese Programme finden Sie in den ,,App-Stores*. Die Bedienung ist wirklich

simpel. Im nédchsten Kapitel werden Sie alles dartiber erfahren.




/
(GOOGLE PLAY STORE)

Fiir alle Tablets und Smartphones mit einem Android Betriebssystem, bietet der
Google Play Store die grof3te Auswahl an Apps. Die Bedienung erfolgt tiber ein
Eingabe- oder Suchfeld direkt im Play Store. Sie geben dort einfach den Suchbe-
griff ein und der Play Store listet Ihnen alle dazu vorhandenen Programme auf.
Natiirlich finden Sie besonders in den beliebten Kategorien (z.B. Bild- und Foto-
bearbeitungsprogramme) eine grolde Anzahl verschiedener Anwendungen. Sie
konnen anhand der Nutzerbewertungen bzw. mit Hilfe von Erfahrungsberichten
von Menschen, die das Programm bereits genutzt haben, das fiir Sie passende he-
raussuchen. Offnen Sie den Play Store, indem Sie auf das Symbol tippen:

Um in den Play Store zu gelangen, halten
Sie Ausschau nach diesem Symbol:

| S

Do., 24. Mai Play Store-Symbol fir

Android-Betriebssystem.

Sag "Ok Google"... !;

Alternativ fiir Apple Gerite (iPhone, iPad)
der App-Store und folgendes Symbol:

Play Store-Symbol fir
Apple-Betriebssystem.

Do. Al 97 @M
; . T rae
24 = ﬁ - »:o

Kalender Rechner Memo Kindermo- Play Store Google
dus

5 8 0 ® ¢ @

Eigene Galerie Kamera E-Mail Internet
Dateien

Tippen Sie auf das Symbol um den Play Store zu 6ffnen.
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Ganz oben im Fenster finden Sie die zuvor schon erwédhnte Suchleiste, darunter
einige vordefinierte App-Kategorien.

SUCHLEISTE
Google Play MIKROFON
STARTSEITE E IE . Mikrofon-Symbol:
v Tippen fir Sprachbefehl
(4] . e (4] -4 a
Fur dich Top-Charts Kategorien Empfohlen Familie Vorabzugriff

APP-KATEGORIEN

Um Apps zu suchen, tippen Sie mit dem Finger in die Suchleiste. Damit 6ffnet sich
automatisch die Tablet-Tastatur. Geben Sie nun den gewiinschten Begriff (z.B.
Kompass), den Namen der App (z.B. WhatsApp) oder die gewiinschte Katego-

rie (z.B. Spiele, Biicher, ...) ein (Abb. 1). Sie haben auch die Moglichkeit Apps per
Sprachbefehl zu suchen. Dazu tippen Sie auf das Mikrofon am rechten Ende der
Suchleiste und sagen dann laut und deutlich den gewiinschten Begriff, den Na-
men der App oder die gewiinschte Kategorie (Abb. 2).

©Mn..
Geben Sie [y =

(-

hler Ihren STARTSEITE
gewiinschten
. o m o 4 -4 a
Suchbe gri ff Fiir dich Top-Charts Kategorien Empfohlen Familie Vorabzugriff
ein.
Neue Spiele & Updates MEHR
= Sag etwas
21
P
Clash of Clans i FIFAFuBball: FIFA i Top Eleven 2018 - i Hustle(
World Cup™ FuBball Manager Schloss
46% 42% 4% 47%
Was wir spielen MEHR
; Google
Deutsch (Deutschland)
Clash Royale i Seaport - Entdecken, i Die Sims™ Mobile H
Sammeln & Handeln
46% 45% 45% 41%

Vorschlage fiir dich

Abb. 1: Eingabe des Suchbegriffs in die Leiste. Abb. 2: Sprechen Sie laut und deutlich.



8. tINE

Sie haben nun den Punkt erreicht, an dem Ihnen unzédhlige Moglichkeiten offen
stehen. In diesem Kapitel mochten wir anhand einer Wasser Trinkwecker-App

zeigen, wie Sie Apps installieren und dann noch genauer auf Einstellungen und
Anwendungsmoglichkeiten dieses niitzlichen Programmes eingehen.

Offnen Sie zuerst den Play Store.
Geben Sie in der Suchleiste den Namen des B < vosserinoesir i

gewiinschten Programmes ein, in unse- Meintest du: wasser trink wecker

rem Beispiel ,, Wasser Trinkwecker*, Wasser Trinkwecker
. Leap Fitness Group

EMPFEHLUNG DER REDAKTION

Wie Sie nach der Eingabe bemerken werden,

Wasser Trink Aquarium - Erinnerung & Tracker
Andreas Budde

gibt es eine grolde Auswahl an Apps, die Nut-

47%

zerinnen und Nutzer an die ausreichende Flis-

Leap Fitness Group

Entscheidung liegt nun an Ihnen. Entschei-

48%

dungshilfen hierbei sind auf jeden Fall die
Drink Water - Trink Wecker
Aplicativos Legais - LTDA

App-Bewertungen und die Kommentare von

43%

Menschen, die diese App bereits heruntergela-

Wasser Zeit — Trink Wasser!
Mobile Creatures

den und getestet haben.

sigkeitsaufnahme erinnern sollen (Abb. 3). Die @ Wasser Trinkwecker

47 %

Achten Sie hierbei nicht nur auf die Hohe der

Wassertrink-Erinnerung - Wasseralarm
. Health Group: Fitness, Eyes Protect, Drink Water.
Bewertung an sich (z.B. 4,7 von 5 Sternen), (: 5 T
45%

sondern auch auf die Anzahl der bewertenden

Plant Nanny - Water Reminder
Fourdesire

Teilnehmer. So scheint zum Beispiel eine App

mit der hochsten Bewertung von 5 Sternen

45%

auf, wenn nur eine einzige Person( meistens die iyglioioadi-asses e

. . . Codium App Ideas

Entwicklerin oder der Entwickler des Program- @

mes) die App mit 5 Sternen bewertet (Abb. 4, Abb. 3: Hier sehen Sie eine groBe Auswahl an Apps.

néchste Seite). Tippen Sie auf ein Symbol, um das Programm zu 6ffnen.
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HOHE DER 4 '::::_393145
BEWERTUNG ; o © AUFLISTUNG
% Je K He o 8018 DER BEWERTUNG
5197582 * 11945
ANZAHL DER
BEWERTENDEN
NUTZER/INNEN TOP-FUNKTIONEN
Ziele festlegen  Offline-Protokollierung  Offline-Ansicht  In Echtzeit folgen
il 98% i 97% i 93% i 92%
e Sim Wild e
% % % % % 02.06.18
Fr &ltere Version
ddd KOMMENTARE
Tanja Tronniker ®

% % % % * 30.05.18
Fir &ltere Version

Tina Schaak ®
% % % % % 30.05.18
Fir &ltere Version

ALLE BEWERTUNGEN

Abb. 4: Hier sehen Sie die App-Bewertungen und Kommentare.

Fiir unser Beispiel entscheiden wir uns fiir den ,Wasser Trinkwecker®. Tippen
Sie hierzu in die Zeile oder auf das Symbol dieser App. Damit 6ffnet sich ein neues
Fenster mit Informationen und Statistiken dieses Programm betreffend. Zu se-
hen sind unter anderem die Anzahl der Downloads, also wie oft diese App bereits
weltweit heruntergeladen wurde, Bewertungen, Kategorie und auch das be-
rithmte Kleingedruckte (Abb. 5). Direkt unter dem , Installieren“—Feld, finden Sie
den Hinweis, dass diese App auch Werbung enthélt ,, Enhdlt Werbung*.

Die Einnahmen fiir Gestaltung, Entwicklung und Wartung dieses Programmes
werden nicht durch Kostenpflichtigkeit hereingespielt, sondern durch Werbung.
Werbetreibende bezahlen fiir die Einschaltung im Programm. Je mehr Nutzer die
App hat, desto wertvoller sind die Werbeeinschaltungen und desto mehr kosten sie
natiirlich auch fiir die Werbetreibenden.

Unter dem Bereich ,Weiterlesen“ finden Sie alle wichtigen Informationen betref-
fend Moglichkeiten und Funktionsweisen der App (Abb. 6). Tippen Sie in weiterer
Folge auf das Feld , Installieren”. Das Programm wird nun aus dem Internet auf
Ihr Tablet oder Smartphone geladen.



Smartphone/Tablet

ACHTUNG: Manche Apps sind NICHT KOSTENLOS! Unter dem Feld ,,Installieren*
steht dann der Preis, z.B. € 2,99. Man kann sich dieses Programm dann z.B. mit
der Kreditkarte kaufen.

X Wasser Trinkwecker

Heute bereits genug Wasser getrunken?Es ist gut fir Ihre Haut, gut zum
abnehmen.

Wasser Trinkwecker

Bleib Gesund. Bleib Schon Die beste App 2016, Top Trend-App und die Beste Selbstverbesserungs-App die von
‘ Google Play ausgewahlt wurde.

Ausgewahltes durch Google Play!
No.1 Gesundheits App in 33 Landern, 5 meist in 90 Landern!

Trinkst du genug Wasser? Vergisst du stéandig etwas zu trinken? Diese App erinnert dich
daran, taglich Wasser zu trinken und zeichnet zudem dein Trinkverhalten auf.

Wasser Trinkwecker
Leap Fitness Group

B Peci3 Du musst nur dein aktuelles Gewicht eingeben und TrinkWas(ser) berechnet dir die

@ erforderliche Menge Wasser, die du am Tag zu dir nehmen solltest.

. - Hast du ein Glas Wasser ausgetrunken, musst du in der App nur ein Glas mit der
/ EnthaItWeitUng «Ir-Agp:Kalife, D Menge hinzufiigen. Diese Menge bleibt fiir dein nichstes Glas

o Die App ist moglicherweise nicht fiir dein Gerét optimiert gespeichert.

Die Vorteile von regelméBigem Wasserkonsum:
m e @ * Du bleibst in Form, da Wasser keine Kalorien hat
FTETONER * Deine Haut wird gereinigt
" * Dein Haut und deine Négel sehen gesiinder aus
Downloads 5197582 Gesundheit&  Empfehlung Ahnlich

Fitness der Redaktion

Die App umfasst folgende Funktionen:
Heute bereits genug Wasser getrunken?Es ist gut fir Ihre Haut, gut i ion fir die die ibende die du an diesem Tag noch

zum abnehmen. trinken musst
Die Glasser konnen angepasst werden und es kann zwischen britischen (0z) und
¢ metrischen (ml) Einheiten
WEITERLESEN Der Zeitraum, an dem du an einem Tag erinnert werden mdchtest, kann ebenfalls
angepasst werden
und P zu den i Daten

Tipps fiir ein gesundes Trinkverhalten
Bleib gesund und trink ausreichend Wasser!

Water Your Body ist eine tiberaus sichere Software, aber zdgere nicht uns zu kontaktieren
wenn du gesundsheitsrelevante Fragen hast.

Abb. 5: Wasser Trinkwerk-App mit den dazu- Abb. 6: Tippen Sie auf ,Weiterlesen” um wichtige
gehdrigen Informationen und Statistiken. Informationen zu dieser App zu erhalten.

2 filr

T
:,'STIZEN
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Sobald der Balken auf 100 % steht (Abb. 1), sind Sie im Besitz dieses Programmes
und kénnen sofort mit der Anwendung starten, indem Sie auf das Feld ,,Offnen* tip-
pen (Abb. 2). Herzliche Gratulation, Sie haben soeben Ihre erste App installiert!

< Wasser Trinkwecker Q

Wasser Trinkwecker
Leap Fitness Group
H PEGI 3

Abb. 1: Bei 100 % ist
_./ S8 MBAL 20 KB 3% X_)  das Programm fertig
installiert.

@ Von Play Protect (iberpriift
Enthélt Werbung * In-App-Kaufe

< Wasser Trinkwecker Q

Wasser Trinkwecker

Leap Fitness Group

H PEGI 3
Abb. 2: Tippen Sie

1 auf ,, Offnen” um die
DEINSTALLIEREN ) App zu starten

Enthélt Werbung * In-App-Kaufe
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So nutzen Sie die App fir sich

Nun wollen wir nattirlich dieses Programm
auch fiir unsere Zwecke nutzen. Vielleicht

sind Sie ja jemand, der/die gerne einmal auf
das Trinken vergisst. Mit diesem Programm
werden Sie unaufdringlich je nach Gewicht,
Wetter, Schlafrhythmus und korperlicher Be-
tatigung rechtzeitig tiber fehlende Fliissigkeits-
aufnahme informiert und motiviert Ihr emp-
fohlenes Tagesziel zu erreichen.

Geben Sie gleich nach dem Offnen Ihr
Gewicht ein.

Definieren Sie Ihre Schlaf-Wachphase und
bestitigen Sie mit ,,OK".

Tippen Sie nochmals auf ,,OK* im griinen
Rechteck (Abb. 3).

Nun kénnen Sie mit der Dokumentation Thres
Trinkverhaltens beginnen. Je nachdem was
oder wie viel Sie trinken, konnen Sie Ihre eige-

nen Getrdanke und Getrinkemengen generieren:

Tippen Sie auf das Wasser-
glassymbol mit dem gelben r
Kreis rechts unten in der t\

Ecke( Abb. 4)

Sie finden hier eine Auswahl an den gédngigs-
ten Getrankearten und Mengen. Je nach Trink-
verhalten konnen Sie die Mengen (in Milliliter)
und die Reihenfolge in der Liste nach Thren
Wiinschen verdandern. In der Grundeinstellung
finden sich Wasser, Safte, Energiedrinks, Bier,
Kaffee und Tee als Getrdnkearten.

=7 7 28%817:40

Willkommen DATEN WIEDERHERSTELLEN

Geben Sie zunéchst einige Daten ein.

Einheit

O floz ® ml .
O b ® kg .
Gewicht

65.0 kg .
Aufwachen und Schlafen

09:00 - 21:00 .

e

Abb. 3: Geben Sie hier Ihre persénlichen Daten ein.

e

Klicken Sie auf +, um einen Wasserbecher anzulegen. Wir erinnern Sie

daran, Wasser zu trinken.

Abb. 4: Wasserglassymbol rechts unten in der Ecke.
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S)
MIT SKYPE UND WHATSAPP

Als Teil des weltweiten Netzwerkes, steht Ihnen die Welt der nahezu unbegrenz-
ten Kommunikation offen. Dateniibertragung in Sekundenschnelle eroffnet Ih-
nen die Moglichkeit mit Bekannten, Verwandten und Freunden auf der ganzen

Welt zu kommunizieren.

Eine Internetverbindung und ein passendes Programm reichen aus, um weltweit
kostenlos (bei einer gratis WLAN-Verbindung oder mit im Vertrag inkludierten
mobilen Datenvolumen) mit Menschen in Verbindung zu treten. Im folgenden
Kapitel mochten wir Thnen den Umgang mit einem der bekanntesten Kommuni-

kationsprogramme zeigen, namlich Skype.
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Zuerst mussen sie wieder die gewiinschte App (Skype) auf Ihrem Tablet installie-

ren. Dazu 6ffnen Sie bitte wiederum den Play Store und geben oben in der Such-

leiste ,,Skype* ein (Abb. 1). Tippen Sie auf das erstes Suchergebnis, das weil3e ,,S*

auf blauem Grund, danach auf installieren. Warten Sie bis die Installation abge-

schlossen ist und tippen Sie dann zum Starten der App auf ,,Offnen” (Abb. 2).

skypel

Skype - kostenlose Chats und Videoanrufe

skype

skype - kostenlose chats und videoanrufe

skype - kostenlose chats & videoanrufe

skype kostenlos download

skype for android kostenlos

qgiwleffrjtzuljifjolpfi @

aflsfdifRgihpljifkjljoja
Syl xBclviblnim).'l.? %+
crl e @ ' Deutsch 4

Abb. 1: Geben Sie oben in die Suchleiste den
Appnamen , Skype” ein.

N T 14%0 08:53

Q

Skype — kostenlose Chats und

Videoanrufe
Skype
H PEGI3

—— @
thalt Werbung

Ahnliche App verfiigbar
Skype Lite - Free Video Call & Chat (17 MB)
Anzeigen

#8 ) Top-Apps — Kommunikation

L2000

Downloads 104455452 Kommunika-  Empfehlung Ahnlich
tion der Redaktion

Video- und Sprachanrufe, Chat und preisgiinstige internationale Anrufe
mit Skype

31 NEUE FUNKTIONEN

Abb. 2: Zum starten von Skype tippen Sie
auf den Button ,, Offnen”.

Danach starten Sie mit der Einrichtung des Programmes. Es ist notwendig sich

mit einer bereits vorhandenen E-Mailadresse oder, sollten Sie eine SIM-Karte im

Tablet haben, Telefonnummer anzumelden.

Skype
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Unser Vorschlag wire, dass Sie sich hier gleich mit der bereits vorhandenen
Gmail-Adresse anmelden. Zuvor miissen Sie jedoch die Allgemeinen Geschafts-
bedingungen von Skype akzeptieren. Hierzu aktivieren Sie das Hikchen bei ,,Ich
stimme den AGB zu*“ und tippen dann auf ,,Starten” (Abb. 1).

Rechtliche Informationen

AGB

Alle Anwendungen der Samsung Galaxy Apps stehen lhnen

im Rahmen der Geschéftsbedingungen zur Verfiigung
(https://account.samsung.com/membership/terms). Lesen
Sie sich diese Nutzungsbedingungen sorgfaltig durch,

um zu verstehen, unter welchen Voraussetzungen diese
Anwendungen bereitgestellt werden. Bei der Bereitstellung
dieser Anwendungen zur Nutzung auf lhrem Mobiltelefon
konnen personliche Daten von lhnen erfasst werden. Dies
geschieht in Einklang mit unserer Datenschutzrichtlinie
(https://account.samsung.com/membership/pp). Samsung
Galaxy Apps greift auf SMS, Speicher, Telefon und Kontakte zu.
Wenn Sie eine dieser Anwendungen erhalten méchten, wéhlen
Sie die Schaltflache "Annehmen’”. Hiermit bestatigen Sie,

Sie miissen die AGB lesen und ihnen zustimmen, um Galaxy
Apps verwenden zu kénnen.

Samsung verwendet lhre persénlichen Daten, um Galaxy Apps

fiir Sie bereitzustellen. Weitere Informationen zur Verwendung
Ihrer personlichen Daten finden Sie in der Datenschutzrichtlinie.

Abb. 1: Akzeptieren Sie die
Allgemeinen Geschaftsbedin-
gungen von Skype und tippen
dann auf , Starten”.

Sollten Sie schon ein Skype-Konto haben, geben Sie nun Thre Zugangsdaten ein
(Abb. 2). Falls Sie noch kein Konto haben, tippen Sie bitte im unteren Bereich des
Touchscreens auf ,, Konto erstellen”. Danach wihlen Sie die Moglichkeit, sich mit
einer vorhandenen Mailadresse anzumelden.

Geben Sie nun im ersten Feld Ihre Mailadresse ein (Abb. 3). Dazu tippen Sie zu-
erst ins Feld hinein, warten bis sich die Tastatur 6ffnet und geben dann Ihre
E-Mail-Adresse ein. Anschlieend tippen Sie in das Feld ,,Kennwort erstellen®,
warten bis sich die Tastatur o6ffnet und geben dann ein Passwort Ihrer Wahl ein.
Tippen Sie dann auf ,Weiter".



Smartphone/Tablet

lac@e =2 b lac@®e =
Konto erstellen Konto erstellen

Telefonnummer ./ ..........

Kennwort erstellen

i Werbe-E-Mails von Microsoft an mich

senden
. Stattdessen eine vorhandene E-Mail-Adresse
7/ verwenden eine Te

Neue E-Mail-Adresse anfordern

Durch Auswahl von Weiter stimmen Sie den
i und dem Microsoft- i
2u.

Zuriick

Durch Auswahl von Weiter stimmen Sie den
D: i und dem Micr i
2u.

D XD
Impressum
Skype kann nicht fiir Notrufe verwendet werden.
% sk »ic Impressum
3 Skype kann nicht fiir Notrufe verwendet werden.
Microsoft
il.com  chbarboric@yahoo.de chbarboric :

LT
oaoooac

Yofoooonoss T
2 &1
el - ] ]--LOle

Abb. 2: Wenn Sie schon ein Skype-Konto haben  Abb. 3: Um ein Konto zu erstellen geben Sie in
tippen Sie auf ,Stattdessen eine vorhandene die erste Zeile ihre E-Mail Adresse und in die
E-Mail Adresse verwenden". zweite Zeile ihr Passwort ein.

63




Geben Sie jetzt noch einen Namen ein (Abb. 1). Sie konnen auch einen Fantasie-
namen nehmen, richtiger Vor- und Nachname sind hier nicht erforderlich.

Details hinzufugen

Wir benétigen noch ein paar Informationen,
bevor Sie diese App verwenden konnen.

I Vorname
Nachname

Abb. 1: Geben Sie

. .
hier Ihren Namen ein.

Damit haben Sie Thr Konto erstellt. Jetzt gilt es, das erstellte Konto zu bestéatigen.
Nach Eingabe des Namens Offnet sich ein neues Fenster, Sie sollen nun einen
Code eingeben (Abb. 2). Offnen Sie nun ihr Gmail-Programm. Sie haben in der
Zwischenzeit ein E-Mail mit dem benotigten vierstelligen Code erhalten (Abb. 3).

Code eingeben

Wir haben einen Code an chbarboric@gmail.com i " . :
gesendet Bestatigen Sie Ihre E-Mail-Adresse = Posteingang Pig
< 3487 >
@ Microsoft-Konto-Team « o
Durch Auswahl von Weiter stimmen Sie den anmich;
D: und dem Mic icevertra g Gestern Details ansehen

u.

Microsoft-Konto
Bestatigen Sie Ihre E-Mail-

3 Skype kann nicht fir Notrufe verwendet werden.

Adresse

Um die Einrichtung dieses Microsoft-Kontos abzuschlieBen, miissen wir nur noch
sicherstellen, dass diese E-Mail-Adresse Ihnen gehort.

Verwenden Sie zum Bestéatigen Ihrer E-Mail-Adresse den folgenden
Sicherheitscode: 3487

Wenn Sie diesen Code nicht angefordert haben, kénnen Sie diese E-Mail
ignorieren, da lhre E-Mail-Adresse u. U. versehentlich von einer anderen Person
eingegeben wurde.

Mit freundlichen GriiRen
Ihr Microsoft-Konto-Team

Vollstandige Nachricht ansehen

1 2 ABC 3 DEF &)
4 e |5 s || § mno | Offnen
7 PQRS 8 W 9 WXYZ 1@#

* 0 + B3 & « « »

Antworten Allen antworten Weiterleiten

Abb. 2: Bestatigen Sie Ihre Skype-Konto indem Abb. 3: In ihrem E-Mail Postfach befindet sich ein
Sie hier den vierstelligen Code eingeben. Bestatigungs-Mail mit dem vierstelligen Code.



Nachdem Sie den vierstelligen Code eingegeben haben, 6ffnet
sich ein neues Fenster mit einer Buchstabenkombination (Abb.
4). Hier soll sichergestellt werden, dass Sie kein Roboter oder
Programm sind und Schaden anrichten wollen. Diese Form der
Sicherheitsiiberpriifung nennt man Captcha-Test.

Beim Captcha-Test sehen Sie eine Kombination aus Gro3- und
Kleinbuchstaben, die von einem (Schad-)Programm nicht er-
kannt werden kann. Entziffern Sie die Buchstabenkombination
und geben Sie diese danach in das vorgesehene Feld richtig ein
(Abb. 4). Sollten Sie die Buchstabenkombination nicht entziffern
konnen, dann tippen Sie auf das Feld ,,Neu" um sich eine neue
Kombination anzeigen zu lassen. Diese Art von Test kommt 6f-

ters im Internet vor.

Konto erstellen

Vor dem Fortfahren missen wir sicherstellen, dass
dieses Konto von einer realen Person erstellt wird.

KYKRPdSR| .

Abb. 4: Tippen Sie in die Zeile die
Buchstabenkombination ein.
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Smartphone/Tablet

Nun offnet sich das Programm. Um alle Funktionen von Skype uneingeschrankt
nutzen zu konnen, miissen Sie dem Programm zuerst erlauben auf einige Funk-
tionen zugreifen zu konnen. Erteilen Sie dem Programm alle 4 Berechtigungen.

Berechtigungen sind fiir Apps notwendig, um die gewollten Aktionen auf dem
Gerit ausfiihren zu konnen. Nach der Installation muss zugestimmt werden, be-
vor Sie die App nutzen konnen.

Diese Vorgehensweise
der Anmeldung ist bei den
meisten Kommunikations-

Apps, wie zum Beispiel

WhatsApp iblich.

'/ 2 seRechTiouNs.

BB Zulassen, dass die App Skype auf
Fotos, Medien und Dateien auf lhrem
Gerat zugreifen darf?

Zulassen, dass die App Skype
Telefonanrufe titigen und verwalten 2von4 ABLEHNE

darf?

\!, Zulassen, dass die App Skype Audio
aufnehmen darf?

3von4 ABLEHNE! @

'/ s.seRecHTiGuNG.

Zulassen, dass die App Skype Bilder
und Videos aufnehmen darf?

1von 4

4von4

Herzliche Gratulation, Sie konnen nun loslegen!
Vielleicht wissen Sie schon mit wem Sie videotelefonieren mochten? Kennen Sie
q dessen Benutzernamen? Suchen Sie danach, indem Sie im oberen rechten Be-
Lupen-Symbol  reich der Anzeige auf das Lupen-Symbol tippen.
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Zuerst muss das App ,WhatsApp* im Play Store heruntergeladen und installiert

werden. Bei WhatsApp benoétigt man eine Telefonnummer, d.h. eine SIM-Karte.
Dann muss man sich wie folgt registrieren: WhatsApp

Willkommen bei WhatsApp Verifiziere deine Nummer +43 676 800505268
WhatsApp sendet eine SMS, um deine
Telefonnummer zu verifizieren. (Es kénnen SMS-
Kosten durch den Anbieter entstehen.) Gib deine

Landervorwahl und deine Telefonnummer ein: WhatsApp code 653-386.

Du kannst auch auf diesen
Link tippen, um dein Telefon zu

verifizieren: v.whatsapp.com/

Osterreich v

- + 43 66412345678

Du musst mindeste... .. -—... It sein, um dich zu
registrieren. Erfahre mehr dariiber, wie WhatsApp mit den
Facebook-Unternehmen zusammenarbeitet.

Tippe auf "Zustimmen und Fortfahren", um den WhatsApp
Nutzungsbedingungen und der Datenschutzrichtlinie
zuzustimmen.

. ZUSTIMMEN UND FORTFAHREN

1. WhatsApp-Richtlinien zustimmen. 2. Nummer verifizieren. 3. Code wird per SMS zugschickt.

Verifiziere +43 664 6555453 WhatsApp

Du hast vor Kurzem versucht, +43 664 6555453

zu verifizieren. Warte, bevor du eine SMS oder
einen Anruf mit deinem Code anforderst. Falsche

Nummer?

Gib den 6-stelligen Code ein.

CHATS

SMS erneut senden 00:21

Mich anrufen 00:21 Erlaube WhatsApp Zugriff auf 'H 1 m

Fotos, Medien und Dateien auf
deinem Geréat und versuche es
erneut.

JETZT NICHT

Barbara, Alex, Alex und 119 Weitere
deiner Kontakte benutzen WhatsApp.

Chat beginnen > e

4, Code eingeben. 5. Zugriffe erlauben. 6. Benutzeroberflache WhatsApp.

Die genauen Einstellungen auf WhatsApp bzw. anderen sozialen Netzwerken
finden Sie auf https://www.saferinternet.at/privatsphaere-leitfaeden/
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Kamera-Symbol
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10. MIT SMARTPHONE/
TABLET

Die integrierten Kameras in Smartphones und Tablets werden immer besser und
ersetzen daher immer oOfter die herkommlichen Digitalkameras. Kein Wunder,
denn das Mobiltelefon ist immer dabei und so konnen auch spontan Bilder ge-
schossen werden. Wie oft denkt man sich: “Hétte ich meine Kamera jetzt mal
dabei!” Zusatzlich bedeutet eine Digitalkamera immer auch zusiétzliches Gepack
zum Mittragen.

Besonders die Moglichkeit Fotos direkt zu bearbeiten und in sozialen Netzwerken
(z.B. Facebook, WhatsApp oder Twitter) zu versenden, machen die Smartphone-/
Tabletkameras attraktiv. Somit ist auch das teilen mit Verwandten kein Problem.
Wenn Sie auf das Kamera-Symbol tippen, 6ffnet sich die Kamera und ist bereit
Fotos bzw. Videos zu machen. Die Symbole am Bildschirmrand konnen sich je
nach Gerit in ihrer Form oder Anordnung unterscheiden (Abbildung rechts).




BLITZ:
EIN/AUS/AUTO

AUFNAHMEN

ichtmalerei

Verschonern

Video

Lebensmittel

OPTIONEN

VORDER- ODER
RUCKKAMERA

FARBSCHEMA

AUSLOSER
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Energieregion Weiz-Gleisdorf:
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Gleisdorf
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Digitalisierung fur
mehr Optionen und
Teilhabe im Alter.

www.energieregion.at
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